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1 Einfuhrung

Unter Hygiene versteht man die Gesamtheit aller Verfahren und Verhaltensweisen mit dem Ziel,
Erkrankungen zu vermeiden und der Gesunderhaltung des Menschen und der Umwelt zu
dienen.

Hygiene
in der Schule dient speziell der Aufrechterhaltung der Gesundheit des Personals und der Schiilerinnen
und Schiler. Mit dem Hygieneplan wird der Zweck verfolgt, Infektionsrisiken in der Schule zu
minimieren.
Der Hygieneplan wurde unter der Berlicksichtigung folgender Schritte ausgearbeitet:
Infektionsgefahren analysieren
Risiken bewerten
Risikominimierung ermdglichen
Uberwachungsverfahren festlegen
den Hygieneplan selbst turnusmafig zu Gberprifen
Dokumentation- und Schulungsergebnisse festlegen

Der Hygieneplan lenkt die Blickrichtung aber nicht nur eng auf die Vermeidung von Infektionsgefahren,
sondern er soll auch bestimmte Aspekte des Arbeitsschutzes, der Lufthygiene und der allgemeinen
Hygiene mit bertcksichtigen.

Im Falle einer akuten meldepflichtigen Infektion gelten die vom Gesundheitsamt vorgeschriebenen
MaRnahmen ( siehe Ordner im Schulbiro).

Hygiene bedeutet daher Prophylaxe
nicht Therapie

Die dazu notwendigen MalRnahmen sind in diesem Hygieneplan in Form von Arbeitsanweisungen
festgehalten.

Sie beruhen u. a. auf Richtlinien, Verordnungen und Gesetzen:
der Richtlinie fir Krankenhaushygiene und Infektionspravention des Robert-Koch-Institutes

des Infektionsschutzgesetzes (IfSG)
der Lebensmittelhygieneverordnung (LMHV)
den einschlagigen Unfallverhitungsvorschriften der GUVV

Sie finden Anwendung in der Arbeitsstattenverordnung und werden dberwacht vom
Arbeitsmedizinischen Dienst und der zustédndigen unteren Gesundheitsbehdrde (Gesundheitsamt).
Auf die Schulreinigung durch das Reinigungspersonal des Schultragers wird hier nicht ndher
eingegangen, da dieses Reinigung in Umfang und Haufigkeit durch den Schultrdger selbst in Form
eines Schulreinigungsplanes festgelegt ist. Es wird aber festgestellt, dass an dem Schultyp
"Forderzentrum mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung" eine tagliche Raumreinigung notwendig
ist und unbedingt beibehalten werden sollte und um eine 1/4-jahrliche Grundreinigung in Bezug auf
die grol’en Materialien in Rhythmik- Snoezelen- und KG-Raum erweitert werden sollte.



2 Personenhygiene (enrirafte und Schier)
2.1 Schutzkleidung

Verwendung von Einmalhandschuhen

Einmalhandschuhe sollen verwendet werden, wenn ein direkter Handkontakt mit erregerhaltigem
Material vorhersehbar ist, so z.B. bei

-Erste-Hilfe-Malknahmen an offenen Wunden (Blut)
-Pflegerischen Malinahmen mit Kontakt zu
Stuhl, Urin, Erbrochenem, Wundsekret, usw.
-Verbandwechsel
-Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten, aufler bei FuBbodenwischdesinfektion (Betrifft das
Reinigungspersonal), dabei sind festere Schutzhandschuhe zu tragen.

Wegen maoglicher Latex-Allergien sollen gepuderte Latex-Handschuhe nicht verwendet werden,
sondern Vinyl-Handschuhe.

Benutzte Handschuhe sind unmittelbar nach Gebrauch in entsprechende Mullbehalter, nicht jedoch in
den Zimmerpapierkorb, zu werfen.

2.2 Korperhygiene
Hygienische Handedesinfektion

Die Handedesinfektion ist die wichtigste MaRnahme zur Verhinderung einer Keimverbreitung durch
das Personal.

Eine Handedesinfektion ist nétig vor der Nahrungsgabe bei Schwerstbehinderten (Mund- oder
Nasensonde), bei Inhalationen.

In der Lehrkiiche muss vor der Nahrungszubereitung eine sog. hygienische Handewaschung mit
einem Kombimittel (Flissigseife mit beigemischtem Desinfektionsmittel) durchgefuhrt werden.

Eine Handedesinfektion ist nétig nach Kontakt mit infektiosen Personen oder Materialien sowie nach
Kontakt mit Verbanden, Sekreten und Exkreten.
Methode:
ca. 3ml alkoholisches Desinfektionsmittel unverdinnt auf den Handen verreiben.
Einwirkzeit ca. 30 Sekunden
Praparat: alkoholische Einreibepraparate (VAH bzw. DGHM gelistet)

Handewaschen

Handewaschen fiihrt auf mechanischem Weg zu einer Keimzahlverminderung auf den Handen,
allerdings wesentlich schwacher als bei der Handedesinfektion (chemische Abtétung der Keime).

Handewaschen ist erforderlich:

mehrmals taglich - insbesondere bei sichtbarer Verschmutzung der Hande
nach bestimmten pflegerischen Tatigkeiten wie Erste-Hilfe-Malinahmen,
Hilfen beim Toilettengang,

nach Husten, Schnauzen oder Niesen,

nach dem Toilettengang,

vor dem Essen.

Praparate:
Flissigseife aus Spendern

Handetrocknen:
Zum Handetrocknen diirfen nur Einmalhandtiicher oder Papiertiicher verwendet werden.



Handepflege:

Haufiges Waschen und Desinfizieren machen eine regelmafRige Handpflege erforderlich. Dazu sollen
die Hande mehrmals taglich (z.B. vor Arbeitspausen, vor Dienstende) mit einer geeigneten
Hautschutzcreme eingecremt werden.

Reihenfolge nach Kontakt mit kontaminierten Stoffen:
1. Handedesinfektion
2. Handereinigung (waschen)
3. Handetrocknen
4.

Handepflege (Hautschutzcreme)

Reihenfolge vor dem Essen, Nahrungsgabe / Sondennahrung:

1. Handereinigung (waschen)
2. Handetrocknen
3. Handedesinfektion

3 Reinigungs- und DesinfektionsmalRnahmen

Bei den Reinigungs- und Desinfektionsmitteln sind ausschlief3lich handelsubliche und artgerechte
Mittel zu verwenden, die den einschlagigen Schutzbestimmungen entsprechen. Es dirfen nur
Desinfektionsmittel verwendet werden, die DGHM bzw. VAH gelistet sind. Sie miissen in der richtigen
Konzentration verwendet werden und dirfen nicht umgefillt werden. Sie werden vom Schultrager
zentral beschafft, geliefert und finanziert, oder ihre Beschaffung durch die Schule wird vom
Schultrager veranlasst. Ebenso ist fir eine fachgerechte Lagerung und Entnahme zu sorgen
(Schranke, Spender, usw).

Materialliste:

Flussigseife

Spender fur Flissigseife mit Armbedienung
Einmal-Papierhandtliicher oder Handtuch-Rollenspender
Zellstoffticher oder Kiichenrolle

Handdesinfektionsmittel (alkoholhaltig)

Spender flir Handdesinfektionsmittel mit Armbedienung
Flussigseife, Kombipraparat

Spender flr Flissigseife, Kombipraparat mit Armbedienung
Hauptpflegemittel

Reinigungsmittel fur Oberflachen

Wischdesinfektionsttcher fur Oberflachen
Einmal-Handschuhe ungepudert (Vinyl)

Spezielle Schutzhandschuhe fir Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten
Waschhandschuhe

Pflegeschaum

Einmal-Unterlagen, verschiedene Grofien

Abfalltiten - verschiedene Grofien

Abfallbehalter - luftdicht verschlieRbar fir Windeln usw (Treteimer)
Abfallbehalter - verschlieBbar fir Damenbinden usw
Lagermdglichkeiten

Schrank - verschlieRbar fur Reinigungsmittel



3.1 Klassenraume

Die in den Klassenraumen vorhandenen Waschbecken, Spllen und Tische sind taglich mit warmem
Wasser und Reinigungsmittel zu reinigen. Die Bodenreinigung erfolgt gemaf dem Reinigungsplan des
Schultrégers. Die Ful3béden im WC-Bereich sind taglich mittels Wischdesinfektion zu reinigen.
Zusatzlich vorhandene Teppiche oder Teppichbdden sind 2 mal wdchentlich zu saugen. Ca. alle 2
Jahre sollten sie ausgetauscht werden.

Eventuell vorhandene Polstermdbel sind wdchentlich zu saugen; bei sichtbarer Verschmutzung sofort
Zu reinigen.

Bett- und Kissenbeziige sowie Stofftiere werden regelmaflig zu den Ferienterminen, bei sichtbarer
Verschmutzung sofort, gewaschen.

Offensichtlich erkrankten Schiilern soll nicht die Méglichkeit gegeben werden, Spielmaterial 0.a.

in den Mund zu nehmen, wenn damit zu rechnen ist, dass andere Schuler/innen anschlieBend den-
selben Gegenstand ebenfalls in den Mund nehmen, um eine Trépfcheninfektion zu verhindern.

Viren bleiben Uber Tage auf den Oberflaichen aktiv, Bakterien sterben auch nicht schnell ab,
vermehren sich eventuell noch ebenso wie Salmonellen. Deshalb ist eine sofortige, direkte
Wischdesinfektion notwendig.

Lagerung von Stihlen auf den Tischen:

Einweisung der Reinigungskréfte in die Festlegung der Reihenfolge:

1) Zum taglichen Schulschluss werden die Stihle von den Lehrkraften / Schilern auf den Tischen
zwischengelagert (wenn mdoglich nicht mit den FiRen auf der Tischoberflache), um die
FulRbodenreinigung mdglich zu machen.

2) Die Stiihle werden von den Reinigungskraften von den Tischen genommen und anschlieRend
werden die Tischoberflachen mit Seifenldsung gereinigt.

Bei bekannt gewordener Verschmutzung durch Kot, Urin, Blut, Wundsekret, Speichel oder
Erbrochenem ist die Verschmutzung zunachst mit einem mit Desinfektionsmittel getranktem Zellstoff
0.a. unter Verwendung von Schutzhandschuhen aufzunehmen. Entsorgung der Ticher erfolgt in
einem geschlossenen Abfallbehalter. AnschlieBend erfolgt eine Wischdesinfektion unter Verwendung
von Schutzhandschuhen mit Fldchendesinfektionsmittel oder Desinfektion durch Auskochen.

3.2 Sanitarraume

Die Bodenreinigung erfolgt gemal dem Reinigungsplan des Schultragers; ebenso die Reinigung der
Waschbecken, Spuilen, Duschen und Toilettenanlagen. Die Fullbéden im WC-Bereich sind taglich
mittels Wischdesinfektion zu reinigen.

Der Wickeltisch ist vor Benutzung auf Sauberkeit zu prifen und ggf. zu reinigen. Nach jeder
Benutzung wird die Wickelflache mit Desinfektionstichern mittels Wischdesinfektion unter
Verwendung von Schutzhandschuhen desinfiziert. Bei Bedarf Desinfektion von Turen und Klinken.
Das notwendige pflegerische Material, die Reinigungs- und Desinfektionsmittel sind in einem

Schrank zu lagern. Die personliche Wasche von Schiilern ist voneinander getrennt in geeigneten
Schranken zu lagern.

Bei Reinigungsarbeiten und bei pflegerischen MalRnahmen an Schilern sind immer Einmal-
Handschuhe zu tragen. Zum Abwischen werden Kiichenrolle oder Zellstofftiicher verwendet.
Verschmutzte Windeln werden in verschlossenen Plastikbeuteln in extra daflir vorgesehene luftdicht
verschlieBbare Abfallbehélter, Treteimer, geworfen, die taglich geleert werden. Hier hinein gehdéren
auch die verschmutzten Reinigungstiicher und die Einmal-Handschuhe.

Es werden keine Gemeinschaftsbiirsten oder -kdmme verwendet, um eine Ubertragung von Lausen
zu vermeiden.

Personaltoiletten fir Frauen und Schilerinnentoiletten haben neben dem Abfallbehélter einen
gesonderten abgedeckten Abfallbehalter fir Damenbinden, die dort in dafir vorhandenen Beuteln
entsorgt werden.

3.2.1 Ausstattung der Sanitarraume

Flissigseife, Handdesinfektionsmittel in Spendern und Handcreme, Tretmdilleimer, Rolle mit
Millbeutel in  unterschiedlichen GréRen, reilfestes und saugfahiges Toilettenpapier,
Einmalhandschuhe, Einmalhandticher, funktionstlichtige Handtuchrollen. In Klassen, deren
Zusammensetzung keine Spender mit Handdesinfektionsmittel erlaubt, wird die Fliissigseife durch ein
Kombimittel (Flissigseife mit beigemischtem Desinfektionsmittel) ersetzt.



3.3 Rhythmikraum, KG-Raume

Offensichtlich erkrankten Schulern soll nicht die Méglichkeit gegeben werden, Spielmaterial 0.a.

in den Mund zu nehmen, wenn damit zu rechnen ist, dass andere Schuler/innen anschliefend den
selben Gegenstand ebenfalls in den Mund nehmen, um eine Trépfcheninfektion zu verhindern.

Viren bleiben Uber Tage auf den Oberflachen aktiv, Bakterien sterben auch nicht schnell ab,
vermehren sich ev. noch ebenso wie Salmonellen. Deshalb ist eine sofortige, direkte
Wischdesinfektion notwendig.

Die Bodenreinigung erfolgt gemaf dem Reinigungsplan des Schultragers; ebenso die Reinigung der
Waschbecken.

1/4-jahrliche oder zu den Ferienterminen ist eine Grundreinigung durch das Reinigungspersonal in
Bezug auf die groRen Materialien in Rhythmik-, Snoezelen- und die KG-Raumen mit warmen Wasser
und Reinigungsmittel durchzufiihren.

Bett- und Kissenbezlige, Hangematten sowie Stofftiere werden regelmafig zu den Ferienterminen, bei
sichtbarer Verschmutzung sofort, gewaschen.

Bei bekannt gewordener Verschmutzung durch Kot, Urin, Blut, Wundsekret, Speichel oder
Erbrochenem ist die Verschmutzung zunachst mit einem mit Desinfektionsmittel getranktem Zellstoff
0.8. unter Verwendung von Schutzhandschuhen aufzunehmen. Entsorgung der Tucher erfolgt in
einem geschlossenen Abfallbehalter. AnschlieRend erfolgt eine Wischdesinfektion unter Verwendung
von Schutzhandschuhen mit Flachendesinfektionsmittel oder Desinfektion durch Auskochen.

3.4 Snoezelen- Raum

Offensichtlich erkrankten Schulern soll nicht die Mdglichkeit gegeben werden, Spielmaterial 0.8. in den
Mund zu nehmen, wenn damit zu rechnen ist, dass andere Schiiler/innen anschlieend den selben
Gegenstand ebenfalls in den Mund nehmen, um eine Tropfcheninfektion zu verhindern.

Viren bleiben Uber Tage auf den Oberflachen aktiv, Bakterien sterben auch nicht schnell ab,
vermehren sich ev. noch ebenso wie Salmonellen. Deshalb ist eine sofortige, direkte
Wischdesinfektion notwendig.

Die Reinigung des Waschbeckens erfolgt gemal® dem Reinigungsplan des Schultragers. Der
Teppichboden ist taglich zu saugen.

RegelmaRige 1/4-jahrliche mechanische Reinigung des Ballchenbades.

1/4-jahrliche oder zu den Ferienterminen ist eine Grundreinigung durch das Reinigungspersonal in
Bezug auf die groRen Materialien in Rhythmik-, Snoezelen- und KG-Raumen mit warmen Wasser und
Reinigungsmittel durchzuflhren.

Bett- und Kissenbezlige, "Stoffhimmel", usw. werden regelmaflig zu den Ferienterminen, bei
sichtbarer Verschmutzung sofort, gewaschen.

Bei bekannt gewordener Verschmutzung durch Kot, Urin, Blut, Wundsekret, Speichel oder
Erbrochenem ist die Verschmutzung zunachst mit einem mit Desinfektionsmittel getranktem Zellstoff
0.38. unter Verwendung von Schutzhandschuhen aufzunehmen. Entsorgung der Tlicher erfolgt in
einem geschlossenen Abfallbehalter. Anschliefend erfolgt eine Wischdesinfektion unter Verwendung
von Schutzhandschuhen mit Flachendesinfektionsmittel oder Desinfektion durch Auskochen.



3.5 Lehrkiiche

Die Bodenreinigung erfolgt gemal dem Reinigungsplan des Schultragers; ebenso die Reinigung der
Waschbecken.

Fur Lehrpersonal, Zivildienstleistende, Schilerinnen und Schiler gilt bei allen Arbeiten in der
Lehrkiiche mit Lebensmittel Nr. 2.2 (Personalhygiene) des Hygieneplanes.

Personen, die an einer Infektionserkrankung im Sinne des §42 IfSG (Infektions-Schutzgesetz) leiden,
alle Durchfallerkrankungen mit Erbrechen oder Ausscheider von bestimmten Krankheitserregern
(Shigellen, Salmonellen, EHEC (enterohamorrhagische Escheria coli) oder Choleravibrionen, alle
Personen, die an infizierten Wunden oder an Hautkrankheiten erkrankt sind, bei denen die Mdglichkeit
besteht, dass deren Krankheitserreger Uber Lebensmittel libertragen werden kénnen, dirfen in der
Lehrkliche nicht beschéaftigt werden.

Offensichtlich erkrankte Schiiler diirfen nicht an der Zubereitung von Speisen in der Lehrkiiche
teilnehmen.

Folgende Kriterien sollten zum Standard werden:

Hygienische Handewaschung mit einem Kombimittel (Flussigseife mit beigemischtem
Desinfektionsmittel) :

- vor Arbeitsbeginn

- nach Pausen

- nach dem Toilettengang

- nach Schmutzarbeiten

- nach Arbeiten mit Rohwaren (Fleisch, Fisch, Geflligel, usw)

- nach Husten und niesen in die Hand

- nach Gebrauch des Taschentuches

Schurze tragen

Haare zusammenbinden

Klchenabfalle sofort entsorgen

Lebensmittel auf Anbruch und Verfalldatum Gberprifen
Temperaturiiberwachung bei Kuhl- und Gefriergeraten
Uberpriifung auf Schadlingsbefall

Spllen, Herdplatten und Arbeitsflachen sind nach jeder Benutzung mechanisch zu reinigen (warmes
Wasser und Reinigungsmittel).

Schranke, Regale, Schubladen und Kiichenutensilien sind regelmafig in den Ferien mechanisch mit
warmem Wasser und Reinigungsmittel zu reinigen.

Bei bekannt gewordener Verschmutzung durch Kot, Urin, Blut, Wundsekret, Speichel oder
Erbrochenem ist die Verschmutzung zunachst mit einem mit Desinfektionsmittel getranktem Zellstoff
0.4. unter Verwendung von Schutzhandschuhen aufzunehmen. Entsorgung der Ticher erfolgt in
einem geschlossenen Abfallbehalter. Anschlieend erfolgt eine Wischdesinfektion unter Verwendung
von Schutzhandschuhen mit Flachendesinfektionsmittel oder Desinfektion durch Auskochen.

Alle Beschaftigten, die Lebensmittel herstellen, behandeln oder in Verkehr bringen ( Kiiche,
Klassenrdume usw.) missen vor Beginn ihrer Tatigkeit an einer Schulung gem. §§ 42 u. 43 IfSG
teilnehmen. Weiterhin sind die Beschaftigten einmal jahrlich tber die Tatigkeitsverbote zu belehren.

3.6 Werkraume

Die Bodenreinigung erfolgt gemal dem Reinigungsplan des Schultragers.
Die Reinigung der Bdden, Flachen und Maschinen durch das Lehrpersonal, die Schiler oder die
Zivildienstleistenden erfolgt immer nach unterrichtlicher Benutzung durch Saugen.



3.7 Essenausgabe - Essraume

Alle Beschéaftigten, die Lebensmittel herstellen, behandeln oder in Verkehr bringen ( Kiche,
Klassenrdume usw.) missen vor Beginn ihrer Tatigkeit an einer Schulung gem. §§ 42 u. 43 IfSG
teilnehmen. Weiterhin sind die Beschéaftigten einmal jahrlich Uber die Tatigkeitsverbote zu belehren.

Die Bodenreinigung erfolgt taglich gemafl dem Reinigungsplan des Schultrégers.
Es gelten die wie unter Nr. 3.5 (Lehrkiche) aufgeflihrten Kriterien. Die Einhaltung obliegt dem vom
Schultréager angestellten Personal.

3.8 Mahlzeiten / Essenswagen

Alle Beschéaftigten, die Lebensmittel herstellen, behandeln oder in Verkehr bringen ( Kiche,
Klassenrdume usw.) missen vor Beginn ihrer Tatigkeit an einer Schulung gem. §§ 42 u. 43 IfSG
teilnehmen. Weiterhin sind die Beschéaftigten einmal jahrlich Uber die Tatigkeitsverbote zu belehren.
Das Verteilen von Essen aus den Vorratsbehéltern in die Klassenbehalter ist somit nur Personen
erlaubt, die eine Schulung nach dem Infektionsschutzgesetz erhalten haben.

Vor den Mahlzeiten, vor dem Gang zum Essenswagen oder in die Kiiche sollen die Hande gewaschen
und desinfiziert werden.

Sichtbar erkrankte Kinder holen sich selber kein Geschirr vom Wagen.

Es ist darauf zu achten, dass Kinder in der Lage sind das Geschirr ohne Fixierung am Mund tragen zu
kdnnen (ggf. Hilfsmittel wie einen Korb fur den Transport mitgeben).

Um das Vermischen von sauberen und dreckigem Geschirr zu vermeiden, ist bis 9.30 Uhr das
bendtigte Geschirr zum Frihstiick vom Wagen zu holen.

Die sauberen Bestecke werden in Behaltern mit dem Griff nach oben auf den Geschirrwagen gestellt.

3.9 AuBenanlagen

Der Spielplatz ist taglich auf grébere Schaden und Unrat zu Uberprifen. Der Spielsand ist regelmaRig
(gem. RdEr. MFJFG NW v. 16.03.2000) auszutauschen. Analog kann ein mechanisches Umwalz-
Sieb-Aufbereitungsverfahren angewandt werden ("Sandmaster-Verfahren").

Damit Tieren wie Hunde, Katzen u.a. der Zugang zum Spielplatz erschwert wird, sind Zaune und
Hecken regelmaig auf Undichtigkeit zu Gberprifen.

3.10 Schwimmbad

Die Bodenreinigung in den Duschen und im BarfuBbereich des Schwimmbades erfolgt taglich mittels
Wischdesinfektion unter Verwendung von speziellen Schutzhandschuhen gemaf dem Reinigungsplan
des Schultragers; ebenso die Reinigung der Waschbecken.

Bei bekannt gewordener Verschmutzung durch Kot, Urin, Blut, Wundsekret, Speichel oder
Erbrochenem ist die Verschmutzung zunachst mit einem mit Desinfektionsmittel getranktem Zellstoff
0.4. unter Verwendung von Schutzhandschuhen aufzunehmen. Entsorgung der Ticher erfolgt in
einem geschlossenen Abfallbehdlter. AnschlieBend erfolgt eine Wischdesinfektion mit
Flachendesinfektionsmittel oder Desinfektion durch Auskochen.

Die Schuhe werden drauften vor der Umkleidekabine ausgezogen.

Die Schiler/Innen duschen sich ohne Badebekleidung mit warmem Wasser und Duschgel / Seife vor
dem Betreten des Schwimmbades. Nach dem Einseifen wird der Korper grindlich abgespdlt
(Seifenreste binden das eingebrachte ,,Chlor®, dessen Dosierung erhéht werden musste.)

Zur Vermeidung von Pilzdesinfektionen wird das Tragen von Badesandaletten und gutes Abtrocknen
der FUlRe empfohlen.

Die Umkleidebanke, Wickeltische und Duschwagen werden nach der Benutzung mit
Wischdesinfektionstlichern unter Verwendung von Schutzhandschuhen desinfiziert.



Anlage zum Hygieneplan der Woldenhorn-Schule

4 Reinigungsplan

Was Wann Womit Wie Wer
Flussigseife
Einmal-
Handereinigung Mehrmals taglich Papierhandtlicher Waschen Alle Mitarbeiter
Hygienische vor der Alle Mitarbeiter
Handewaschung Essenszubereitung | Kombipraparat Waschen Alle Schiler
Bei Bedarf
Nach Alkoholisches Alle Mitarbeiter
Handedesinfektion | Kontamination Handedesinfektionsmittel | Verreiben Alle Schiiler
Bei Bedarf
Hautschutz Taglich Hautschutzcreme Einreiben Alle Mitarbeiter
Klassenraume,
Boden, Flachen, Reinigungspersonal
Tische Taglich Reinigungssystem Wischen (RP)
Klassenraume,
Teppiche Taglich Staubsauger Teppiche saugen RP
Klassenrdume,
Polstermdébel wochentlich Staubsauger Teppiche saugen RP
Sanitarraume,
Boden, WC, Wischdesinfektion
Becken, Dusche Taglich Reinigungssystem Wischen RP
Sanitarrdume, Nach jeder Abwischen
Wickeltisch Benutzung Wischdesinfektionsmittel | Desinfizieren Benutzer
Rhythmikraum,
Boden Taglich Reinigungssystem Wischen RP
KG-Raum
Matten wochentlich Reinigungssystem Wischen RP
Rhythmik-, KG- Warmes Wasser,
Réaume, Bei Bedarf, Lappen,
Materialien vierteljahrlich Reinigungsmittel Abwischen RP
Snoezeln-Raum,
Boden Taglich Staubsauger Saugen RP
Snoezeln-Raum, Warmes Wasser, Abwischen RP
Bei Bedarf, Lappen,
Materialien vierteljdhrlich Reinigungsmittel
Lehrkiche,
Boden Taglich Reinigungssystem Wischen RP
Warmes Wasser, Abwischen Benutzer
Lehrklche, Nach jedem Lappen,
Flachen, Spulen Gebrauch Reinigungsmittel
Schwimmbad
Duschen Reinigung Abwischen
Umkleideraume taglich Wischdesinfektion Desinfizieren RP
FulRboden
Schwimmbad Nach jedem
Umkleideraume Gebrauch Abwischen
Sitzbanke Wischdesinfektionsmittel | Desinfizieren Benutzer




Essenausgabe,

Essraume, Boden | Taglich Reinigungssystem Wischen RP
Essenausgabe’ Warmes Wasser,
Lappen,
Flachen, Spulen Taglich Reinigungsmittel Abwischen RP
AulRenanlagen Bei Bedarf Besen, Maschine Kehren Hausmeister
Fachraume, Aula | taglich Reinigungssystem Wischen RP
Flure,
Treppenhauser taglich Reinigungssystem Wischen RP
Verwaltung,
Lehrerzimmer taglich Reinigungssystem Saugen RP
Abfall, Restmiill, Bioabfall, Entsorgen RP
Klassen Gelber Sack, Entsorgen ZDL
Taglich Papier Entsorgen ZDL
Abfall, Restmiuill Entsorgen
Sanitarrdume Taglich Problemmdill Entsorgen RP
Abfall, Taglich Restmdill Entsorgen RP
Lehrklche Problemmuill Entsorgen
Abfall, Restmiuill Entsorgen Kichenpersonal
Essenausgabe,
Essraume Taglich Problemmuill Entsorgen ZDL
Abfall,
Werkrdume
Taglich Restmull Entsorgen RP
Abfall,
Fachraume, Aula | Taglich Restmull entsorgen RP
Abfall, Restmiuill Entsorgen
Verwaltung,
Lehrerzimmer Taglich Gelber Sack Entsorgen RP
Zusatzlich gilt immer:
Bei bekannt gewordener Verschmutzung durch Kot, Urin, Blut, Wundsekret, Speichel oder

Erbrochenem ist die Verschmutzung zunachst mit einem mit Desinfektionsmittel getranktem Zellstoff
0.38. unter Verwendung von Schutzhandschuhen aufzunehmen. Entsorgung der Tlicher erfolgt in
einem geschlossenen Abfallbehalter. Anschliefend erfolgt eine Wischdesinfektion unter Verwendung
von Schutzhandschuhen mit Flachendesinfektionsmittel oder Desinfektion durch Auskochen.

5 Elternbelehrung
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Stempel der Einrichtung

BITTE LESEN SIE SICH DIESES MERKBLATT SORGFALTIG DURCH

Belehrung fiir Eltern und sonstige Sorgeberechtigte nach §34 Abs.5 S. 2
Infektionsschutzgesetz (IfSG) im Zusammenhang mit dem Hygieneplan der
Woldenhorn-Schule

Wenn |hr Kind eine ansteckende Erkrankung hat und dann die Schule oder andere
Gemeinschaftseinrichtungen (GE) besucht, in die es jetzt aufgenommen werden soll, kann
es andere Kinder, Lehrer, Erzieher oder Betreuer anstecken. AufRerdem sind Kinder wahrend
einer Infektionskrankheit abwehrgeschwacht und kénnen sich dort noch
Folgeerkrankungen (mit Komplikationen) zuziehen.

Um dies zu verhindern, mochten wir Sie mit diesem Merkblatt tiber Ihre Pflichten,
Verhaltensweisen und das uibliche Vorgehen unterrichten, wie sie das
Infektionsschutzgesetz vorsieht. In diesem Zusammenhang sollten Sie wissen, dass
Infektionskrankheiten in der Regel nichts mit mangelnder Sauberkeit oder Unvorsichtigkeit zu
tun haben. Deshalb bitten wir Sie stets um Offenheit und vertrauensvolle
Zusammenarbeit.

Das Gesetz bestimmt, dass Ihr Kind nicht in die Schule oder andere GE gehen darf, wenn

1. es an einer schweren Infektion erkrankt ist, die durch geringe Erregermenge
verursacht wird. Dies sind nach der Vorschrift: Diphtherie, Cholera, Typhus, Tuberkulose und
Durchfall durch EHEC-Bakterien. Alle diese Krankheiten kommen bei uns in der Regel nur
als Einzelfalle vor (aufserdem nennt das Gesetz noch virusbedingte hamorrhagische Fieber,
Pest und Kinderlahmung. Es ist aber hdchst unwahrscheinlich, dass diese Krankheitserreger
in Deutschland Ubertragen werden);

2. eine Infektionskrankheit vorliegt, die in Einzelfallen schwer und kompliziert verlaufen
kann, dies sind Keuchhusten, Masern, Mumps, Scharlach, Windpocken,
Hirnhautentziindung durch Hib-Bakterien, Meningokokken-Infektionen, Kratze,
ansteckende Borkenflechte, Hepatitis A und bakterielle Ruhr;

3. ein Kopflausbefall vorliegt und die Behandlung noch nicht abgeschlossen ist;

4. es an einer infektidsen Gastroenteritis (Magen-Darm-Erkrankung) erkrankt ist oder
ein entsprechender Verdacht besteht.

Die Ubertragungswege der aufgezahlten Erkrankungen sind unterschiedlich.

Viele Durchfélle und Hepatitis A sind so genannte Schmierinfektionen. Die Ubertragung
erfolgt durch mangelnde Handehygiene sowie durch verunreinigte Lebensmittel, nur selten
durch Gegenstande (Handtlcher, Mdbel, Spielsachen).

Tropfchen- oder ,.fliegende" Infektionen sind z.B. Masern, Mumps, Windpocken und
Keuchhusten.

Durch Haar- ,Haut- und Schleimhautkontakte werden Kratze, Lause und ansteckende
Borkenflechte Ubertragen.

Dies erklart, dass in Gemeinschaftseinrichtungen (GE) besonders glinstige Bedingungen fur
eine Ubertragung der genannten Krankheiten bestehen. Wir bitten Sie also, bei ernsthaften
Erkrankungen lhres Kindes immer zunédchst den Rat Ihres Haus- oder Kinderarztes in
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Anspruch zu nehmen (z.B. bei hohem Fieber, auffallender Midigkeit, wiederholtem
Erbrechen, Durchféllen (I&nger als einen Tag) und anderen besorgniserregenden
Symptomen).

Bei Durchfallen mit Erbrechen durfen die Kinder die Einrichtung nicht besuchen, um eine
Weiterverbreitung zu verhindern.

Der Arzt wird Ihnen - bei entsprechendem Krankheitsverdacht oder wenn die Diagnose
gestellt werden konnte - dartiber Auskunft geben, ob lhr Kind eine Erkrankung hat, die einen
Besuch der GE nach dem Infektionsschutzgesetz verbietet.

Muss ein Kind zu Hause bleiben oder sogar im Krankenhaus behandelt werden,
benachrichtigen Sie uns bitte unverziiglich und teilen Sie uns auch die Diagnose mit,
damit wir zusammen mit dem Gesundheitsamt alle notwendigen Malinahmen ergreifen
kénnen, um einer Weiterverbreitung der Infektionskrankheit vorzubeugen.

Viele Infektionskrankheiten haben gemeinsam, dass eine Ansteckung schon erfolgt, bevor
typische Krankheitssymptome auftreten. Dies bedeutet, dass Ihr Kind bereits
Spielkameraden, Mitschiler oder Personal angesteckt haben kann, wenn es mit den ersten
Krankheitszeichen zu Hause bleiben muss. In einem solchen Fall missen wir die Eltern der
Ubrigen Kinder anonym Uber das Vorliegen einer ansteckenden Krankheit informieren.
Manchmal nehmen Kinder oder Erwachsene nur Erreger auf, ohne zu erkranken. Auch
werden in einigen Fallen Erreger nach durchgemachter Erkrankung noch langere Zeit mit
dem Stuhlgang ausgeschieden oder in Tréopfchen beim Husten und durch die
Ausatmungsluft Ubertragen. Dadurch besteht die Gefahr, dass sie Spielkameraden,
Mitschiler oder das Personal anstecken. Im Infektionsschutzgesetz ist deshalb vorgesehen,
dass die ,,Ausscheider” von Cholera-, Diphtherie-, EHEC-, Typhus-, Paratyphus- und
Shigellenruhr-Bakterien nur mit Genehmigung und nach Belehrung des
Gesundheitsamtes wieder in eine GE gehen diirfen.

Auch wenn bei lhnen zu Hause jemand an einer schweren oder hochansteckenden
Infektionskrankheit leidet, kbnnen weitere Mitglieder des Haushaltes diese Krankheitserreger
schon aufgenommen haben und dann ausscheiden, ohne selbst erkrankt zu sein. Auch in
diesem Fall muss lhr Kind zu Hause bleiben.

Wann ein Besuchsverbot der Schule oder einer anderen GE fiir Ausscheider oder ein
mdglicherweise infiziertes aber nicht erkranktes Kind besteht, kann lhnen Ihr behandelnder
Arzt oder |hr Gesundheitsamt mitteilen. Auch in diesen beiden genannten Fallen missen Sie
uns benachrichtigen.

Gegen Diphtherie, Masern, Mumps, (Roteln), Kinderlahmung, Typhus, Hepatitis A und
B, Windpocken, Keuchhusten, Meningokokken, Pneumokokken und
Haemophilusinfluenzae Tyb (HiB) stehen Schutzimpfungen zur Verfiigung. Liegt
dadurch ein Schutz vor, kann das Gesundheitsamt in Einzelfallen das Besuchsverbot sofort
aufheben. Bitte bedenken Sie, dass ein optimaler Impfschutz jedem Einzelnen sowie der
Allgemeinheit dient.

Soliten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Haus- oder Kinderarzt
oder an lhr Gesundheitsamt. Auch wir helfen lhnen gerne weiter.
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